
 

 

 
 

Sujeciones en Residencias 
Claves para racionalizar su uso 

 
 

SEMINARIO DIRIGIDO A DIRECTIVOS/ MANDOS  DE RESIDENCIAS 
 

IMPARTIDO POR EL DR. ANTONIO A. BURGUEÑO TORIJANO  
Médico especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública 

Coordinador nacional del Programa “Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzheimer” 

 
PROGRAMA: 

 INTRODUCCIÓN al problema de las sujeciones. Impacto. Definiciones y sistema 

de información. Población afectada. Datos – prevalencia. Efectos de las 

sujeciones.  
 PROGRAMA “DESATAR AL ANCIANO Y AL E. DE ALZHEIMER”. Investigación. 

Intervención integral. Formación.  
 DESATAR EN EL MUNDO. Componentes de los programas de minimización.  
 CULTURA SOCIAL, PROFESIONAL Y DE LAS ORGANIZACIONES SOBRE 

LAS SUJECIONES – MITOS Y REALIDADES. Barreras a la eliminación.  
 CORRUPCIÓN DE LOS CUIDADOS – Uso sistemático de sujeciones.  
 PROBLEMAS CLÍNICOS relacionados con el uso de sujeciones. Metodología 

asistencial, estereotipificación de residentes y guías clínicas.  
 INTERVENCIONES PREVENTIVAS – ALTERNATIVAS. Ambientales – entorno 

físico y social. Fisiológicas. Psicosociales. Actividades.  
 ESTANDARES DE DESEMPEÑO – USO RACIONAL DE SUJECIONES.  
 PROGRAMA “DESATAR” PARA UN CENTRO. Formación continua. Personal técnico. 

Personal de atención directa (Auxiliares). Front line empowerment.  
 HERRAMIENTAS ORGANIZATIVAS DE APOYO. Normas. Benchmarking.  
 BIBLIOGRAFÍA – revisiones sistemáticas. 

 
Precio: 60 € 

PLAZAS LIMITADAS (20) 


