fir 12
EDJ &> CEOMA
W

“Prevalencia del uso de sujeciones en
distintos paises y en Espana”

Madrid, 20 de febrero de 2008

Vicente Pérez Cano
Prof. Asoc. Univ. Pablo de Olavide (Sevilla)
Dtor. de la Confederacién Estatal de Mayores Activos
(CONFEMAC)

CONFEMAC


http://www.ceoma.org/alzheimer/index.php

¢QUE ENTENDEMOS POR SUJECION?

SHESGHEISIGAN - Sviesion QUIMICA

“Cualquier método, “El uso inapropiado de
aplicado a una drogas psicotrdpicas,
persona, que limite sedantes o

su libertad de

T tranquilizantes, para
movimientos, la

. . manejar o controlar una
actividad fisica o el
el aemesE 6 conc_lucta molesta que no
cualquier parte de tiene base en una
su cuerpo” enfermedad psiquiatrica
diagnosticada”



EVOLUCION EN EL USO DE SUJECIONES

 Bajaesperanza devida
 Cortos periodos de dependencia
 Escasa patologia asociado a su uso

 Aumento paulatino dela esperanza devida
» Dependencia cada vez mas prolongada
* Problemas que originan un uso creciente
e Medios rudimentarios

e Uso habitual, estandarizado
e Uso habitual, artilugios homologados pero...

e Autocritica, reflexion, racionalizacion



CLAVESDE LA AUTOCRITICA

USBEXGESVON - Uso INADECUADO

Cuando se utilizan  * Sin prescripcion
como primera = Sin prevenir los efectos
solucion, sintener . negativos

encuentaolras  « sjn protocolos de uso
opeiones, valides |, i, revisar su

Y segL_Jras, conveniencia
disponibles.



CLAVESDE LA AUTOCRITICA

USEXGESNON - UsoINADECUADO

Posibles causas:

DESCONOCIMIENTO

COMODIDAD
FALTA DE IMAGINACION

FALTA DE FORMACION
HUMANIZACION DEFICIENTE
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Low ADL - Low ADL — High ADL — High ADL
Low COG High COG Low COG High COG

Figure 1. Daily restraint use in nine countries in relation to physical and
cognitive disabilities. ADL = activities of daily living; COG = cognitive
performance scale score.




ESTUDIO REALIZADO EN ESPANA (*)

e 63 residencias

e 4429 personas mayores
50,48, publicas
49,42, privadas

 Dependenciaen AVD
40,18 % paratrasladarse
51,08 para usar cuarto de bano

(*) “Prevalencia comunicada de sujeciones fisicas. Primer resultado de la aplicacion de un
sistema de informacion para un benchmarking anénimo entre residencias espafiolas del Programa
desatar al anciano y al enfermo de Alzheimer” * Burguefio, A.A.; Iborra, |.; Martinez, P.; Pérez,

V.

Este trabajo ha sido Promovido por la Confederacién Espafiola de Organizaciones de Mayores CEOMA.

(*) en revision para su publicacion en e nimero 1 de 2008 de la revista Agathos de atencion
sociosanitariay bienestar




DATOS DE MOVILIDAD
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CAMA SILLA APAR. INMOV. INDEP.

1 9%

CAMA: En camatoda o lamayor parte del tiempo
SILLA: En sillade ruedas toa o lamayor parte del tiempo
APAR: Se mueven con ayuda o con aparatos de ayuda
INMOV : Estan inmovilizados fisicamente

INDEP: Se mueven con independencia
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ESTADO MENTAL

=

DEPR

PSIQ DEMENC COND.
ALT.

1 9%

DEPR: Con signos y sintomas documentados de depresion

PSIQ: Con diagnéstico psiquiatrico documentado

DEMENC: Padecen demencia

COND. ALT: Sintomas de comportamiento de conducta alterada



SEXO

257

<70 % 10-80 %o > 80 %

1 9%

Ser mujer = variable deriesgo en el uso de
Sujeciones



DEMENCIAS
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<20% 20-40% 41-60% 61-80% >80 %

0% M Columnas3D 2

Padecer demencia, € mayor riesgo
A mayor porcenta e de afectados por demencia,
Mas Uso de SUjEeCIoNes
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ANTIGUEDAD del Centro

1-5 ANOS

6-10 ANOS

1%

> 10 ANOS
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TAMANO del Centro

Hasta 60 plazas

61-120

] %0

> 120 plazas
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TITULARIDAD del Centro

Privada

] %0

Publica




% de Centrosy % de uso de sujeciones

3% 3%2%

24%

[JEn e 68 % delos Centros. 1-20 % de sujeciones
M Enéd 24 % delos Centros: 21-40

[JEn el 3% delos Centros: 41-60 %

[JEn el 3% delos Centros: 61-80 %

L ENnd 2% delos Centros. masde 80 %




CONSECUENCIAS NEGATIVAS

BUESGASIN  PSCOLOGICAS

= Ulceras por presion v' Aislamiento social
» |nfecciones v'"Miedo

= |ncontinencias v Panico

= Disminucion apetito = v'Ira

= Estrefiimiento v'Retiro / apatia

= Hipotonia muscular v Depresion

= Atrofia muscular v Agresividad

SUJECIONESY MALTRATO
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