Sanitas A

al Anciano I I |

y al EnfermU de Alzheimer Confederaciin Espafiola de Organizaciones de Mayores

Nota informativa

CEOMA acredita como “Centro Libre de Sujeciones™ a
Sanitas Residencial Santander

e La Consejera de Sanidad y Servicios Sociales, Maria José Saenz de
Buruaga, y el vicepresidente de CEOMA, Modesto Chato de los Bueys,
han entregado la acreditacidon a Teresa Pampin, directora de Sanitas
Residencial Santander

e Sanitas Residencial inicié en 2011 una nueva politica de sujeciones y
el centro de Santander es segundo de la compafiia en obtener esta
distincion

e EIl 22906 de los residentes de Sanitas Residencial Santander utilizaban
sujeciones y actualmente ninguno las necesita

e Las sujeciones fisicas o quimicas no disminuyen el riesgo de caidas ni
mejoran los problemas de conducta y, ademas, se pueden evitar sin
incrementar costes

(Madrid, 31 de enero de 2012). El Programa Desatar al Anciano y al Enfermo de
Alzheimer de la Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA),
que trabaja en la defensa de los intereses de las personas mayores y los enfermos
de Alzheimer, ha entregado hoy a la Residencia Sanitas Residencial Santander,
la acreditacion como “Centro Libre de Sujeciones”, primer centro de Cantabria
acreditado.

La directora de Sanitas Residencial Santander, Teresa Pampin, ha recibido la
acreditacion de manos de la consejera de Sanidad y Servicios Sociales, Maria José
Saenz de Buruaga, y del vicepresidente de la Confederaciéon Espafiola de
Organizacidon de Mayores, CEOMA, Modesto Chato de los Bueys. El acto también
ha contado con la presencia del director general de Sanitas Residencial, Domeénec
Crosas.

Esta acreditacion supone un reconocimiento al proyecto “Por una residencia sin
sujeciones” que puso en marcha Sanitas Residencial a principios de 2011 y que ha
conseguido eliminar el uso de las sujeciones, de acuerdo con la nueva filosofia de
cuidados de la residencia. Concretamente, en Sanitas Residencial Santander, el 22
por ciento de los residentes utilizaban sujeciones. Como resultado del programa
puesto en marcha, en la actualidad, ninguno las necesita.

Por su parte, la consejera de Sanidad y Servicios Sociales del Gobierno de
Cantabria, Maria José Saenz de Buruaga, ha valorado el proyecto desarrollado
por Sanitas Residencial Santander, gracias al cual se ha mejorado la calidad de vida
de muchos residentes. La consejera ha defendido esta linea de actuacion y se ha
comprometido a impulsarla desde la institucidon que dirige.
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El Vicepresidente de la Confederacién Espafiola de Organizaciobn de Mayores
(CEOMA), Modesto Chato de los Bueys, ha resaltado la importancia de que los
centros residenciales adopten este tipo de medidas y ha recalcado la importancia de
que las Comunidades Auténomas tomen conciencia de la relevancia de regular el
uso de sujeciones fisicas y farmacoldgicas en personas mayores institucionalizadas.
La Confederacion considera que ejemplos como el de Sanitas Residencial Santander
demuestran los beneficios de evitar este tipo de practicas, ya que las personas
sometidas a ellas se enfrentan a una pérdida de autonomia dignidad y autoestima.

La directora de Sanitas Residencial Santander, Teresa Pampin, ha subrayado el
firme compromiso y dedicacion incondicional al proyecto por parte de todo el equipo
que trabaja en el centro. Teresa Pampin ha explicado que la eliminaciéon de
sujeciones se ha llevado a cabo a través de un proceso gradual y de atencién
personalizada a cada caso. Asimismo ha afiadido que se sienten muy satisfechos de
esta distinciéon para la que tanto han trabajado y que les impulsa a seguir
mejorando sus servicios y a mantener su compromiso de ofrecer la mayor calidad
asistencial a sus residentes.

En este sentido, El director general de Sanitas Residencial, Domeénec Crosas, ha
destacado que el objetivo de la compafila es conseguir que todos los centros
obtengan la acreditacién como Centro Libre de Sujeciones, siguiendo el ejemplo de
Sanitas Residencial Santander y Sanitas Residencial El Mirador (Navarra). Ademas,
Crosas se ha comprometido a seguir desarrollando una continua actualizacion
empresarial y profesional para ofrecer los mejores servicios de atencidn a mayores.

El Programa “Desatar al anciano y al enfermo de Alzheimer” de CEOMA
subraya que es posible cuidar y proteger adecuadamente a este sector de la
poblacién sin usar sujeciones fisicas y quimicas (con farmacos psicotrépicos).

Esta iniciativa evidencia que las razones que se esgrimen para el uso de sujeciones
estan basadas en falsos mitos, ya que no disminuyen el riesgo de caidas ni mejoran
los problemas de conductas y, ademas, se pueden evitar sin incrementar los costes.
Las personas en Situacién de Dependencia sometidas a este tipo de sujeciones se
enfrentan a una pérdida de autonomia, dignidad y autoestima.

CEOMA

La Confederacion Espafola de Organizaciones de Mayores (CEOMA) es una
organizacion sin animo de lucro creada para la Defensa de los Derechos de las
Personas Mayores. Representa a mas de un millébn de Socios de Base y casi 1.500
Asociaciones y abarca a 40 organizaciones de mayores de las distintas Comunidades
Auténomas. Méas informacion: www.ceoma.org

Sanitas Residencial Santander es la primera residencia de atencién a mayores de
la Comunidad Auténoma de Cantabria en lograr esta acreditacion. Este
reconocimiento es toda una recompensa al trabajo realizado en la eliminacion de
sujeciones en el ambito residencial con el fin de preservar la dignidad y proteger la
integridad de las personas. www.sanitas.es
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