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1.
Introducción:

Conforme la edad avanza, los músculos, tendones y articulaciones pierden parte de su fuerza y flexibilidad. El organismo trabaja a un ritmo mucho más lento. Por eso mismo las personas mayores se mueven con mas lentitud, al afectar la edad a las funciones motoras ( iniciación del movimiento, reflejos y marcha).

Cuando se envejece y no se hace ejercicio regularmente, lo más normal es que los músculos pierdan fuerza. Si ya se padece alguna enfermedad que disminuye la energía o alguna enfermedad que intervenga en la locomoción;, como caderas, rodillas, tobillos, espalda... entonces se ve limitado el movimiento.

De este modo se van reduciendo las relaciones con la sociedad, por lo que se puede perder la capacidad física y/o mental de la persona anciana. Se deja de hacer visitas, salir de compra, ir de vacaciones o simplemente salir a la calle.

2.
Objetivos

Prevención de la inmovilidad en el anciano:

· Prevenir la invalidez

· Favorecer la independencia

· Funcionalidad

· Auto cuidado

· Evitar dependencias

· Modificar los ambientes  estresantes  y perjudiciales para la salud

· Mejorar la calidad de vida y bienestar del paciente

3.
Métodos

La inmovilización es el mayor problema al llegar a la vejez. El deterioro de la movilidad en la persona anciana es debido directamente al sistema neurológico, músculo-esquelético y a otras patologías asociadas a la vejez.

El ejercicio diario ayuda al afectado a mantener su capacidad funcional durante más tiempo. Se ha encontrado también que mientras mayor nivel de educación haya alcanzado la persona, menor incapacidad tendrá.

En el envejecimiento aparecen cambios fisiológicos (atrofia muscular, enfermedades de articulaciones...), psicológicos (depresiones, tristeza, apatía, soledad...), socioeconómicos ( bajos recursos económicos, aislamiento...). Todas estas situaciones pueden desencadenar inmovilización.

4.
Resultados

Algunas causas de la inmovilización se pueden evitar pero otras por el contrario son letales, como por ejemplo:

· Osteoporosis

· Artritis crónicas

· Osteartritis

· Ictus

· Trombosis

Otras causas de inmovilidad:

· Algunas veces nos encontramos con ancianos totalmente inmovilizados, sin causa aparente alguna. Esto es debido al estado constitucional del anciano. 

Quizás se deba a un problema psicológico o a una enfermedad depresiva no descubierta a tiempo, lo que se convierte en un hábito de inmovilidad continua.

· Miedo a caerse

· Perdida sensorial de oído y vista

· Causas iatrogénicas

· Cambios ambientales

El trasladar al anciano de su medio natural a casa de otros familiares, conlleva a una confusión lo que origina una inmovilidad, pues se siente inhibido al moverse de un lado a otro.

· Hospitalización

Es la principal causa de inmovilidad antes y después de una intervención quirúrgica o accidente desarrollando las úlceras por presión.

5.
Conclusiones

En la medida de lo posible, debemos adaptar la casa del anciano para evitar accidentes innecesarios. Se debe prevenir todo tipo de caídas, de lo contrario nos encontramos con un anciano traumatizado e inmovilizado. 

Posiblemente lo tendríamos en una silla de ruedas por un tiempo pero también puede ser que se haga dependiente y lo tengamos el 90 % del día en cama.
