CRONICA delaMesa Redonda
“Laimagen delos Mayores en los medios de comunicacion”

LOSMEDIOSDISCRIMINAN A SU PRINCIPAL AUDIENCIA: LAS
PERSONAS MAYORES

A media mafiana del 25 de octubre, en €l hall del Palacio de Congresos de Madrid, -
donde se celebraba el V11 Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores-, se
produjo un revuel o de gente alrededor de |os protagonistas de la Mesa Redonda “ La
imagen de los Mayores en los Medios de Comunicacién”. Cinco caras muy conocidas
por todos, que forman parte de nuestras vidas porgue estdn muy presentes en nuestros
hogares através de la pantalla del televisor y del aparato de radio: Concha Cuetos,
Consuelo Alvarez de Toledo, Ramon Sanchez-Ocafia, Germéan Yankey Alfredo
Urdaci. Grandes nombres de nuestro periodismo junto a una actriz de primerafila que
logré conquistar € carifio de las familias espafiolas como ninguna otra interpretando al
ama de casa, trabajadora, dentro y fuera del hogar, con mil problemas personalesy
profesional es que afrontaba cada dia desde su Farmacia de Guardia, siempre con
humor y simpatia.

Los congresistasy losvisitantesdelall Feria“Mayoresen Accidon” que se celebraba
de forma paralelaal congreso, se arremolinaron entorno a nuestros “ protagonistas
mediéticos’, con quienes intercambiaron pal abras carifiosas e incluso posaron junto a
ellos parainmortalizar el momento con sus camaras instantaneas y sus teléfonos
moviles de Ultima generacion.

Las reiteradas llamadas por megafonia, anunciando el comienzo de la mesa redonda,
obligd a nuestros ilustres invitados a abandonar temporalmente a los admiradores para
entrar en el Auditorio principal del Palacio y tomar asiento junto ala presidenta de
mesa, Carmen de Alvear, de COPEMA y el moderador, Javier Gar cia Pérez, de Edad
Dorada-Mensgeros de la Paz, que esperaban impacientes el momento de abordar un
tema de tanta trascendencia para el publico general y paratodas |as asociaciones que
trabajamos por |a defensa de |os derechos de las personas mayores.

Ramon Sanchez-Ocania, periodista especializado en temas de salud, fue el encargado
de romper €l hielo y comenzar un verdadero gercicio de autocritica que siguieron
posteriormente sus comparieros de mesa. “La vejez cas siempre se presenta en los
medios como algo negativo. Se habla de los mayor es cuando son protagonistas de
noticias negativas’, apuntd. Sanchez-Ocafia expuso |as principales diferencias que
existen entre los distintos medios de comunicacion ala hora de trasladar 1ainformacion.
Diferencias que son a mismo tiempo barreras ala hora de comunicar y de informar
sobre los mayores. “Latelevision es superficialidad hechaimagen, un medio que no
permite profundizar; Laradio es el mensgje corto y reiterativo, y la prensa hay que
leerla, hay que comprarlay es el tnico medio que permite un mayor andlisisdela
informacion”. Ademas, segun Sanchez-Ocaria, |0s medios raramente hacen caso de las
preferencias de laaudienciay ofrecié un dato revelador: La politica es un tema que
ocupa €l puesto n® 11 en las preferencias de la gentey, sin embar go, es el que mas
espacio y tiempo ocupa en los llamados medios de comunicacion social.

Consuelo Alvar ez de Toledo, periodista con unaamplia carrera profesional en los
principal es medios de comunicacion espafiolesy autora del libro “ Vida de mi Vida:



Confidencias de jovenes abuelos’ , mostrd su indignacion a afirmar que la prensa
escritaignoraalos mayores. “La prensa escrita diaria ha decidido que los mayores
no existimos por que los temas de los mayor es no son deinterés cuando lo que se
esta fomentando es|a eter na juventud, la competitividad, etc.”. Alvarez de Toledo
fue més allaen su criticaala prensa escrita ala que acusa de no mostrar larealidad de
la gente porque “ como laimagen que se da de los mayores no engarza con €l temade la
eterna juventud, en la prensa escrita han decidido no hablar de las personas mayores’.
Tampoco las revistas aprueban €l examen alahora de analizar su contenido sobre
mayores, que Consuelo Alvarez de Toledo calificariade Muy Deficiente. “En las
revistas, no apar ece nadie con menos de 25 afos e imagen exuber ante.
Condicionadas por la venta, muestran una sociedad ficticia, se cultiva la cultura de
lariqueza sin el mérito dela experiencia, la perseverancia, la tenacidad”, concluyé.

Antes de lagran ovacion que e brindd el numeroso publico congregado en el Auditorio,
Alvarez de Toledo lanzé una peticion ala sociedad y muy en particular alos medios de
comunicacion: “ Reclamo mi derecho a envejecer, atener arrugasy a ser Como soy.
En misentrevistas, a Luisdel Olmo, a M2 Teresa Campos, etc. veo que todos estan
contentos con su edad, con su viday su experiencia, pero luego nadie se atreve a
comunicarlo atravésdelos medios’.

El publico se ibaanimando, en el Auditorio principal del Palacio se estaban diciendo
realidades como catedrales, con el valor afiadido de que quien realizaba la criticay
reivindicaba una mayor y mejor representacion de los mayores en los medios eran 1os
propios informadores. Tomo la palabra German Y anke, periodista de larga trayectoria
en prensa escrita, gue ha aterrizado recientemente en el medio de comunicacion masivo
por excelencia: latelevision. Desde su posicion privilegiada como observador interno
del mundo de latelevision, Y anke describié como los medios de comunicacion
responden ala sociedad en laque estan. Y en nuestro caso, -afirmo-, “ setrata deuna
sociedad que no valora la experiencia de la gente mayor y tiene unarara pasion
por lajuventud que se hace visible en cualquier sector delaviday especificamente
en latelevision por su frivolidad”. Puso como excepcion que confirmalaregla, el
caso del informativo que el dirigey presentaen TeleMadrid, Diario de la Noche, donde
los analistas del programatienen entre 50 y 73 afios. “ Continuamente me estan
diciendo quereg uvenezca la nébmina delos analistas, por esa obsesion que hay,
especialmente en la tele, por lajuventud” . Ademas, explico, “estalabatallapor que
toda lainformacion debe ser digerida, pero nada puede durar més de un minuto y veinte
segundos’. En informativos, -apostillo-, “ la informacién que dura mas de un minuto
veinte, esun documental y una declaracién del protagonista dela noticia o “total”,
que dure mas de 20 segundos, no es una declar acion, sino una conferencia’ . “ Eso
si, -afadio-, en los programas de temas frivolos a los per sonaj es como la Duquesa
de Albao el Mirg, selesdatodo el tiempo que haga falta”.

L os congresistas asentian desde sus butacas, |a mesa habia tomado yala primera curva
paraformar ese circulo de opiniones solidas vertebradas entorno a un tema de gran
actualidad y enorme trascendencia paratodos los presentes, principales consumidores
de unos medios de comunicacion que cuando no ignoran alas personas mayores,
pisotean su imagen o la distorsionan para ofrecer una version grotesca de sus vidas que
en absol uto se corresponde con larealidad.

En medio de una gran expectacion, Carmen de Alvear dio la palabraa que fuera
Director de Informativos de TVE y presentador del Telediario de la Noche en la cadena



publica, Alfredo Urdaci. “Me han [lamado la atencién dos datos quer eflegjan quelos
mayor es estan infrarrepresentados en la television: en primer lugar que hay en
Espafia un 17% dela poblacion quetiene mas de 65 afiosy, en segundo, que es
precisamente este grupo de edad, €l que mas consume television, con una media de
5 horasal dia, seguin datos de Sofres’. Una hip6tesis que barajo Urdaci, esque si se
midiera la aportacién de los mayores a nuestra sociedad, nos encontrariamos con que
representan un porcentaje muy importante del PIB nacional. “ Pero en las redacciones
no se es consciente de los valor es que aportan las per sonas mayores. En television
seprimalajuventud, incluso al pedir la opinion dela calle, se elige gente con
buenaimagen y se margina ala gente mayor” . El problema,- segiin Alfredo Urdaci-,
viene también por la propia discriminacion que sufren las personas de cierta edad en los
medios. “ No se ha sabido aprovechar la experiencia de los mayor es para las nuevas
generaciones’, apuntd. Aunque manifestd no ser partidario de montar un informativo
especifico para gente mayor, Urdaci abogd por “la presencia en las redacciones de
gente con experiencia que rompan la dictadura delos jévenes en la pantalla”. Y
cito entre otros gjemplos, €l caso del presentador Larry King, en Estados Unidos, “un
pais que en el ambito del periodismo, valora la experiencia, lastablasy las
arrugas’. Finalizd Urdaci con una peticion en voz alta para que los mayores
reivindiquen su cuota de presencia en los medios, para que sean |os protagonistas de sus
propias noticias.

Tomo el relevo en e microfono, nuestra querida actriz Concha Cuetos, que, -aunque
afirmo ser la menos preparada de la mesa para | os discursos-, nos brindé una aocucion
clara, directay llenade sentido comun. “ Vivimos en un momento de culto alo light, a
lo superficial, y los mayor es somos todo menos light” . Explicé como en el mundo de
lainterpretacion en e que ella se mueve, uno no existe a partir de los cincuenta afos, “a
menos que esté operaday guapisima’. Si antiguamente se tenia respeto ala veterania,
ahorayano, porque lo principal eslaimagen. “Ahora los mayoresno son
protagonistas de la accién, Sino que apar ecen como per sonaj es comicos, pasivos a
los que muchas veces se coloca en situaciones limite”. Concha Cuetos defendio su
derecho a ser mayor y seguir gjerciendo su profesion y €l derecho de las personas
mayores a verse representados con fidelidad en la pequefiay gran pantalla con un
argumento de peso: “En € cinete dicen que esque €l espectador decineesjoven,
per o claro, muchas de las peliculas que se estrenan en nuestro pais estan
financiadas por las cadenas detelevision, y los espectador es de television son
principalmente gente mayor” . Cuetos vino adecir que se trata de un pez que se
muerde la cola porque “ 1os grande g ecutivos de television, jefes de programacion,
jefes de casting, etc. tienen menos de cuar enta anos...me pregunto si es que esta
gente no tiene familia... ¢No tienen mayores en su entorno?”. Afiadio Concha
Cuetos|lafalta de interés de las tramas de | as series televisivas, la construccion de
personajes poco profundos porque se evita“lamochilade laexperiencia’. “ Ademas, -
dijo-, se nostrata como a invalidos fisicos y mentales, cosa que en el caso delos
actores esjustamentelo contrario porque somos per sonas especialmente activas’.
Larealidad de los medios de comunicacion que marginan a sus mayores es propia de
nuestro pais, sin embargo, en otros paises esta realidad esta empezando a cambiar, como
explicd laactriz con algunos € emplos de pelicul as extranjeras donde la madurez de la
vida se presenta como una etapa interesante, donde |os protagonistas son mayoresy
estan cargados de vida, de experienciay de valores que transmiten a un publico de todas
las edades. Menciond Concha Cuetos algunos gemplos cinematogréficos. Sol de
Otono, Los Puentes de Madison, Sol de China,... Y concluyd su brillante exposicion



con el deseo de que esa corriente de madurez en el cine venga hacia Espafia para
enriquecer nuestro cine, nuestras series de television, en definitiva, nuestra sociedad.

La presidenta de lamesa, Carmen de Alvear, retomd la palabratras la calurosa ovacion
que publico brindé ala actriz espafiolay recordd, en un intento por poner una nota
positiva ante el enorme gjercicio de autocritica que habia hecho los invitados, jemplos
como €l del escritor José L uis Sampedr o, muy reconocido por €l pablico lector, que
nos reconcilian un poco con la sociedad en la que vivimos. Por su parte, el moderador
de lamesa, Javier Gar cia Pérez, esboz6 algunas de las principales conclusiones
extraidas del debate que, sobre este mismo tema, se celebro el pasado verano en la
UIMP: La necesidad de que los medios muestren el envejecimiento como una etapa
mas de la vida con serenidad, respeto e independencia; la eliminacion del

ester eotipo de persona mayor de 60 afios, que tanto emplean los medios de
comunicacion; lainclusion delas per sonas mayor es en los contenidos infor mativos
y de entretenimiento en un plano deigualdad con €l resto delos grupos sociales y
sin discriminarlos; y la incor poracién de estas medidas a los medios de I nter net,
que empieza atener cada vez mas publico entre las personas mayores'y que supone
muchas veces una ventana al mundo, un cordon umbilical que permite a muchos
mayores seguir conectados ala sociedad y participar en ellade forma activa.

A modo de conclusion, intervinieron brevemente Consuelo Alvar ez de Toledo, quien
reivindicd un tratamiento integral de los mayores en los medios de comunicacion, sin
“apartijos’ y animé a movimiento asociativo de personas mayores a defender,
denunciar, hacerse sentir y exigir este reconocimiento en los medios; Alfredo Urdaci,
gue abogd por eiminar laimagen de “incapacidad” de los mayores que transmiten los
mediosy, por ultimo German Y anke, que manifestd que es responsabilidad de todos
ayudar a aumentar la presencia de los mayores en los medios y que las personas
mayores puedan aportar su valiosa experiencia a nuestra sociedad.



