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¿ SUFREN LOS PACIENTES DE PARKINSON UNA DISCRIMINACIÓN 
SANITARIA NEGATIVA EN FUNCIÓN DE SU EDAD ? 

 
Esta pregunta se la plantearon la junta directiva y el equipo interdisciplinar de 

rehabilitación de la Asociación Parkinson Aragón, quienes trabajan a diario con 
mayores afectados por dicha enfermedad. 
 

A pesar de que nuestra experiencia nos indica que tal discriminación existe en la 
práctica, no queríamos hacer una afirmación tan contundente sin disponer de unos datos 
estadísticos fiables que la respaldasen. 
 

Es por ello que junto con APANET, Asociación de Enfermos de Parkinson en 
Internet, hemos elaborado un cuestionario que estamos empezando a remitir a todos los 
pacientes de Parkinson mayores a los que tenemos acceso  para que nos lo devuelvan 
cumplimentado y conocer así de primera mano, lo que nosotros estamos convencidos de 
que es una realidad, aunque de momento, carezcamos de datos estadísticos que puedan 
respaldarla.  

 
El cuestionario que os vamos a mostrar es un extracto de otro más amplio que 

recoge información para saber cómo es atendido un enfermo de Parkinson en el  entorno 
sanitario. En esta versión reducida de la encuesta original, refleja solamente las 
preguntas que afectan a los aspectos estrictamente relacionados con la discriminación 
sanitaria por razones de edad del mayor  con Parkinson. 
 

Hubiera sido impensable dejar pasar la excelente oportunidad que supone este 
congreso de “ Discriminación por Edad “, por su  enorme repercusión mediática y 
social, de explicar a la sociedad qué es la enfermedad de Parkinson y la “ penalización 
sanitaria “ que representa para el mayor su padecimiento, pues se tiende a culpar a  la 
misma de todas o al menos una buena parte de los problemas de salud de un 
numerosísimo colectivo, los mayores, que es clave en la estructuración social de un 
estado que se autodenomina del  bienestar. 
 
 

Nuestro trabajo de campo no ha hecho más que empezar, pero de cualquier 
forma y a modo de adelanto de las conclusiones que aun nos llevarán tiempo, queremos 
añadir nuestro grano de arena para que este Congreso sepa que decididamente las 
asociaciones de pacientes hemos estado, estamos y estaremos siempre junto a los 
mayores, pues nosotros al fin …. ya somos mayores. 

 
 

 
 
 
 

 



 
 
 
 

Cuestionario 
 
 
 
Sexo (indicar con una cruz):  

 Mujer  
 Hombre 

Edad: 
 
Profesión: 
 
Provincia en la que Reside: 
 
¿Cuándo cree usted que comenzaron a aparecer síntomas de la Enfermedad de 
Parkinson? 
 
Años de diagnóstico de la Enfermedad de Parkinson: 
 
 
¿Se ha sentido alguna vez discriminado en el entorno sanitario por tener 
Parkinson?: 

 Nunca 
 Alguna Vez 
 Con Frecuencia 
 Siempre 

 
¿En qué aspecto?: 

 Atención 
 Falta de Información 
 Duración de la consulta (escasa) 
 Desconocimiento de la enfermedad 
  Falta de derivación a otros especialistas 

 
¿Se ha sentido alguna vez discriminado en el entorno sanitario por ser mayor?: 

 Nunca 
 Alguna Vez 
 Con Frecuencia 
 Siempre 

 
¿En qué aspecto?: 

 Atención 
 Falta de Información 
 Duración de la consulta (escasa) 
 Falta de derivación a otros especialistas 
 Pluripatología 



 
¿Se ha sentido alguna vez discriminado en el entorno sanitario por tener 
Parkinson y ser mayor?: 

 Nunca 
 Alguna Vez 
 Con Frecuencia 
 Siempre 

 
¿En qué aspecto?: 

 Atención 
 Información 
 Duración de la consulta (escasa) 
 Falta de derivación a otros especialistas 
 Pluripatología 

 
Si ha sentido en algún momento discriminación sanitaria por ser mayor y/o tener 
Parkinson y le gustaría comentar algo más, por favor, escríbalo aquí: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


