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FORMULARIO DE COMUNICACIONES
8° Congreso Nacional de Organizaciones de M ayor es
23 de abril de 2007

1. Nombrey Apellidos
Miriam Rodriguez Martin,
Vanesa Esteban Rabaneda,
Iratxe Moya Gar cia

2. Entidad

Direccion: Plazade Europa, 10 3°lzq

Poblacion/Provincia: Torrején de Ardoz, Madrid Cadigo Postal: 28850
Cargo del Comunicante: Investigador as cursando Doctor ado

Teléfono: Fax:

Correo electronico:

Mirituruleta@gmail.com

Vanesa.esteban@gmail.com

| ratxe89@hotmail.com

Pagina Web:

3. Titulo dela Comunicacion

MISIONES PEDAGOGICAS DEL s XXI: INSTRUMENTO DE SENSIBILIZACION Y
CONCIENCIACION SOCIAL. DINAMIZACION PARA UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO.
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4. COMUNICACION

“El plan de Accién Internacional sobre el envejecimiento 2002, requiere
cambios de las actitudes, las politicas y las practicas a todos los niveles y
en todos los sectores, para que puedan concretarse las enormes
posibilidades que brinda el envejecimiento en el siglo XXI. Muchas
personas de edad envejecen con seguridad y dignidad y también potencian
su propia capacidad para participar en el marco de sus familias y
comunidades. El objetivo del Plan de Accién Internacional consiste en
garantizar que en todas partes la poblacion pueda envejecer con seguridad
y dignidad y que las personas de edad puedan seguir participando en sus
respectivas sociedades como ciudadanos con plenos derechos.”

Informe de la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento.
Madrid, 8 a 12 abril 2002.

1. Fundamentacion.

La necesidad del programa se basa en responder a una necesidad y demanda real. Y
ademas posee referentes tedricos, metodologicos y filoséficos.

L a exigenciay demanda social radica:

Primero: Los mayores en nuestra sociedad reciben, en la mayoria de los casos, un trato
homogeneizante y estereotipado a pesar de ser la heterogeneidad (en relacion al
estado civil, nivel cultural, experiencia de vida...) la principal caracteristica de
este sector. Nuestro programa tendra en cuenta la individualidad de cada persona,
asi como sus intereses y expectativas a lo largo del mismo.

Existe la idea generalizada en instituciones y en grandes porcentajes de la
poblacién de que los mayores han dejado de estar activos en la sociedad. No es lo
mismo dejar de trabajar por la jubilacion que dejar de contribuir a la sociedad. La
contribucion social de los mayores hoy puede ser muy valiosa. ES necesario
potenciarla. Este es el objetivo ultimo de nuestro programa de Accion
Internacional.

Segundo: En el programa se da respuesta a algunas de las exigencias que se recogen
en lal y Il Asamblea Mundial del Enveecimiento: Siguiendo el Plan de
Viena, nuestro programa atenderia los siguientes puntos: mejorar la situacion de
las personas jubiladas desde la accion cultural y social y promover una actuacion
encaminada a concienciar/ educar a la sociedad en relacién a los mayores. De
acuerdo a la Il Asamblea Mundial sobre e envejecimiento, atenderemos a los
principios propuestos por la ONU a favor de las personas de edad: Independencia,
Participacion, Cuidados, Autorrealizacion y Dignidad.

Cuando hablamos de estos principios, nos referimos a la necesidad de mejorar la
autonomia, la autoestima y la calidad de vida de las personas mayores,
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espeCIaImente de las personas dependientes. En general, se presta méas atencion a
las dificultades que a las capacidades que tienen los mayores, y son éstas ultimas
las que hay que observar y conocer, porque suponen mantener, o si se ha
degenerado, recuperar la dignidad de la persona.

Tercero: Nos basaremos en las Misiones Pedagogicas, que acaecieron entre 1931 y 1936
siendo ésta una iniciativa educativa llevada a cabo por maestros e intelectuales de
la época. Su finalidad era “llevar los mejores maestros a las aldeas mas apartadas
para vivificar la escuela rural”. Debido a su gran potencial metodoldgico y teérico
(su desarrollo durante los afios que estuvieron activas en el siglo pasado, asi lo
avala) decidimos adaptar su filosofia y metodologia referente a la Animacion
Sociocultural y Educativa para potenciar las posibilidades y contrarrestar las
carencias actuales que tienen las personas mayores en las zonas rurales.

Una de las ideas de las Misiones Pedagdgicas era conseguir la igualdad acercando la
cultura y la educacion al ambito rural. Conseguia esto utilizando una metodologia
participativa que comprendia tres aspectos:

1. Fomento de la cultura general a través de la creacion de bibliotecas fijas y
circulantes, proyecciones cinematogréaficas, representaciones teatrales, conciertos,
un museo circulante, etc.

2. Orientacion pedagogica a los maestros de escuelas rurales y dar a conocer las
nuevas corrientes educativas.

3. Educacién ciudadana necesaria para trabajar los principios de un Gobierno
democratico a través de charlas y reuniones publicas.

2. Finalidad del Programa.

La finalidad de las Misiones Pedagdgicas del s. XXI, es acercar € ocio educativo al
ambito rural para potenciar el enveecimiento activoy una concienciacion social del
mismo.

Este programa en general y esta finalidad en particular podrian ampliarse al ambito
urbano debido a su gran adaptabilidad. Pero como las instituciones estan cubriendo el
campo urbano hemos decidido centrarnos en el ambito rural, donde las carencias se hacen
cada vez mas evidentes. Intentamos eliminar la brecha, cada vez mas grande, que separa
estos dos ambitos sociales.

La misma, estd en la linea del Plan de Accion de la Il Asamblea Mundial del
Envejecimiento. Particularmente dentro del punto Orientacion prioritaria I: Las personas
de edad y el desarrollo, que esta incluido en el punto Il: Recomendaciones para la
Adopcion de Medidas. Trabajamos todo lo referente con las siguientes cuestiones:

- Cuestion 1: Participacion activa en la sociedad y en € desarrallo.
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La part|C|paC|on activa sera real cuando su contribucién sea patente en ambitos
culturales, sociales, econémicos, recreativos... Esta participacion ha de darse no
solo en el ambito urbano, sino también en el rural. Se eliminaria asi la exclusion
que sufren las personas mayores en el ambito rural.

- Cuestion 3: Desarrollo rural, migracion y urbanizacion.

Abarcaremos en esta cuestion, lo relacionado con el desarrollo rural. Es un hecho
la existencia de “un pronunciado envejecimiento de la poblacion de las zonas
rurales, debido al éxodo de los jovenes adultos”. Esto evidencia, que junto con las
caracteristicas del medio rural, existe una necesidad de atencion urgente a esa
poblacion envejecida que habita en los pueblos y en las comarcas rurales. El
acercamiento de generaciones mas jovenes, que impulsen una mejora en
infraestructuras, en redes de comunicacion social, en el acercamiento del ocio
educativo... ayudaria a paliar esta evidencia.

- Cuestion 4: Acceso al conocimiento, la educacién y la capacitacion.
La educacion a lo largo y ancho de toda la vida y el acceso al conocimiento, es
necesario que llegue a todas las zonas por igual. Puesto que todas las personas
tienen derecho a tener una vida activa y plena. Por tanto habra que dotar a las
personas de formacion para que sepan utilizar las nuevas tecnologias, desarrollen
habilidades sociales, conozcan las ofertas de ocio y cultura...

Reafirmando asi la idea de la |1 Asamblea en €l Articulo 12 “(...) La habilitacion de las
personas de edad y la promocion de su plena participacion son elementos imprescindibles
para un envejecimiento activo. Es necesario ofrecer sistemas adecuados y sostenibles de
apoyo social a las personas de edad.”

3. Objetivos.

Los objetivos generales que desarrollaremos por medio de los proyectos del programa
son los siguientes:

- Acercar la oferta de ocio, educativa y cultural al ambito rural.

- Promover la igualdad de oportunidades de las personas mayores sin hacer
diferenciacién de edad, sexo y lugar de residencia.

- Dotarles de las estrategias necesarias para un desarrollo social adecuado.

- Informar a la sociedad del deber de entender la vejez como un periodo de la vida
que lo conforman personas heterogéneas con derecho a sentir su individualidad.

- Promocionar el envejecimiento activo y habitos saludables.

- Reconocer la utilidad de las aportaciones de las personas mayores a la sociedad.

- Potenciar la participacion activa en el desarrollo del proyecto estimulando los
intereses y las expectativas de las personas mayores.

- Fomentar la intergeneracionalidad, la equidad y reciprocidad entre las
generaciones.

4. M etodologia.
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La metodologia que seguiremos tendra como eje fundamental la participacion activa
(Principio de Las Naciones Unidas a favor de las Personas de Mayoria de Edad) de las
personas mayores, promocionando que sean creadores directos de talleres, cursos,
actividades, debates, conferencias, fiestas, viajes...

En esta linea, a través del programa y su metodologia activa, se pretende fomentar
las relaciones intergeneracionales para contrarrestar la idea que € economicismo
actual centrado en €l trabajo y produccion econémica conduce a aislar a los grupos
de poblacién que seguin estos criterios han dejado de ser productivos.

No queremos que se pierda la experiencia acumulada de las personas mayores, puesto
que ésta es un recurso que guiard nuestro programa para que se convierta en un activo
educativo, cultural y axiolégico.

Nuestro programa tendra dimensiones formativas y educativas entendidas en el sentido
clasico y unido al académico, aunque sin caer en el academicismo de muchos programas.
Nos basamos en tres de los siete campos del Plan de Viena, estos son: Educacion,
Familia y Bienestar social, trabajados desde la animacion socio cultural, lo que supone
dinamizacion, participacion e implicacion de todos los participantes en el programa.

5. Algunos proyectos en los que se desglosa oper ativamente nuestro programa.
El programa esta compuesto por una serie de proyectos, estos son:

« Educacion ambiental. El entorno rural es propicio para trabajar este tipo de
educacién por los recursos que ofrece. Ademas las personas mayores que habitan
en estos entornos son un claro ejemplo de concienciacion con la naturaleza y el
desarrollo sostenible, lo que les hace idoneos para el desarrollo del proyecto.

« Diversidad cultural. Es un hecho en nuestros dias que la diversidad cultural hay
que trabajarla desde la participacion, la integracion y el respeto. Aunque hay una
mayor concentracion de diferentes culturas en los nucleos urbanos, poco a poco
esto se va a ir extendiendo al ambito rural y no estd demés que ésta
concienciacion llegue a los habitantes.

o Educar paralaparticipacion. La participacion es el concepto mas tratado en la |
y Il Asamblea Mundial, especialmente en el Plan de Madrid, y ademas es una
necesidad en el mundo actual. En este proyecto se pretendera que las personas
mayores participen en la sociedad.

« Sensbilizacion y concienciacion social de la heterogeneidad de los mayores.
¢Por qué siendo la caracteristica principal de las personas mayores su
heterogeneidad, se les trata de una forma tan homogénea? Para dar respuesta a
esta pregunta creemos necesario desarrollar este proyecto.

o Histérico—cultural. Este proyecto serviria para mejorar las carencias formativas,
(alfabetizacion, cultural general, nuevas tecnologias....) del ambito rural.

o Utilizacion de las Nuevas Tecnologias de la Informacion y de la
Comunicacion. Aprender a usar el ordenador y navegar por Internet, como forma
de establecer nuevas relaciones sociales con personas de su misma edad o de otras
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generaCIones y comunicarse con los familiares que vivan lejos.

« Coeducacion. Por la educacion ofertada a esta generacion, hay que entrenarles en
las dindmicas en las que se favorezca el trabajo conjunto entre hombres y mujeres.

« Educacion parala salud / Habitos saludables. Proporcionarles las herramientas
necesarias para mantener o recuperar un nivel éptimo de bienestar fisico, mental,
emocional y social saludable. Asi como a prevenir o retrasar la aparicion de la
enfermedad. Dentro de este proyecto se encontraria también un bloque
relacionado con la Educacion Sexual.

« Habilidades sociales. Para una buena relacion social es necesario trabajar una
serie de habilidades como la empatia, asertividad, el respeto, la escucha activa...

« Educacion para la auto- motivacion. Para que todos estos proyectos se lleven a
cabo y perduren a muy largo plazo. Hay que trabajar de forma constante y
explicita la auto- motivacion.

En todos los proyectos aparecerd de manera explicita y transversal, una sensibilizacién y,
concienciacion social para que no se entienda la vejez como una fase deficitaria y de
decadencia corporal y educativa.

6. Evaluacion.

La evaluacién no la entendemos aqui en sentido tradicional como control, si no que sera
algo continuo y tendrd un carécter formativo. Se desarrollard a lo largo de todo el
proceso. Una vez finalizada cada actividad y cada proyecto se realizara un feedback entre
todos los participantes de la misma, para la mejora permanente.

7. Conclusion.

Las personas mayores en las ciudades tienen un mayor acceso directo a bibliotecas,
teatros, cines, talleres, actividades. En fin tienen el ocio y el ocio educativo al alcance de
la mano. ¢Quién dice que las personas mayores que habitan en los pueblos no puedan
tenerlo? Con los avances tecnoldgicos que existen en la actualidad (la mejora en el
transporte y medios de comunicacion, proyectores de cine, Internet, ordenadores,
camaras digitales, DVDs,...) Y el programa “Misiones Pedagdgicas del s. XXI” la
Animacion Sociocultural en el medio rural sera toda una realidad.

Pagina 6 de 7



8. Bibliografia.

Sociedad 7 m ” b R
3 Illll'l:IllllllllllhlllllIlllllllllllll
MADRID. 22 gy 23 de abril de 2007

Benitez, M.C. (coord.). (1999): Animacion Sociocultural con personas mayores.
Consulting Dovall.

Bermejo L. (2004): Gerontologia Educativa: Cémo disefiar proyectos educativos
con personas mayores. Madrid: Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia.
Cubero, M. (1991): La animacion sociocultural: una alternativa para la tercera
edad. Madrid: Siglo XXI.

Fernandez-Ballesteros, R. (2002): Envejecer bien: qué es y como lograrlo.
Madrid: Pirdmide.

Fernande-Ballesteros, R. (dir). (2002): Cuide su cuerpo. Madrid: Piramide.
Garcia, C. (2001): Accion educativa en la vejez. Edicions de la Universitat de
Barcelona

Garcia, B y Ellgring, H (2004): Los motivos y las emociones en la vejez. Madrid:
UNED

Mendia, R. (1991): Animacién sociocultural de la vida diaria en la tercera edad.
Servicio Central de publicaciones Gobierno Vasco

Pérez, G. (coord.)(2004): Calidad de vida en personas mayores. Madrid:
Dykinson.

Séez, J. (coord.). (2002): Pedagogia Social y Programas Intergeneracionales.
Malaga: Ediciones Aljibe.

Sarrate, M.L. (2002): Programas de Animacién Sociocultural. Madrid: UNED.
Tassen, K. y Thompson, R.A. (2000): Psicologia del desarrollo. Adultez y Vejez.
Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Informe de la Primera Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento. Viena 1982.
Naciones Unidas.

Informe de la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento. Madrid 2002.
Naciones Unidas.

www.canalsolidario.org.

www.ceoma.org

www.madrid.org.

www.seqg-social.es/imserso

Pagina 7 de 7



